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PILATES PETIT MATÉRIEL  

DUREE - 14h 

3H30 e-learning 

10H30 en présentiel ou en visioconférence 

 

FORMATEURS  

Patricia POULY 

Delphine BOEGLI 

Sébastien SIMONEK 

Céline COTIN… 

 

PUBLICS CONCERNÉS : Les éducateurs, animateurs sportifs et kinésithérapeutes. 

 

PRÉ REQUIS DU MODULE MATWORK I :  

Avoir validé le Pilates Matwork I. 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

 

Être capable de concevoir et d’animer des séances individuelles et collectives au 

niveau intermédiaire avec du petit matériel. 

 

PROGRAMME  

Bilan initial de formation – auto-positionnement 

 

Voir fiche programme 

 

MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES 

 

THÉORIE :  

• E-learning : plateforme MOODLE, parcours pédagogique interactifs (théorie, 

quizz, vidéos…) 

 

PRATIQUE : 

• Si formation en présentiel : salle de formation, matériel tel que les tapis, 

manuel de formation, 

• Si formation en visioconférence : zoom, signature électronique, manuel de 

formation en PDF, 

 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Obtention d’une attestation de formation suite à la réussite des évaluations en 

contrôle continu. 
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